Geluk is zo gewoon

Geluk zit in kleine dingen
de zon op het raam na een verkoelende bui
zwemmen in zee, na een hete dag
de zachte wind op een arm, uit een autoraam

wanneer je uit een lange rij, als eerste mag

Geluk zit in dagelijkse dingen
zoals 20 euro vinden in een oude broek
je krullen en woelen in een schoon bed
een liedje op de radio, die emoties oproept

de lach van de kinderen vol schaterende pret

Geluk zit in bijzondere belevenissen
een vakantie boeken, gewoon omdat het kan
een lang verwacht weerzien met een oude vriend
goed nieuws krijgen na een roerige tijd

de hand vasthouden van jouw net geboren kind

Geluk is ook een ervaring
zoals het ruiken van vers gemaaid gras
een lief oud stel op een bank, hand in hand
een momentje hebben voor jezelf

met blote voeten woelen in het zand



Geluk is niet vanzelf sprekend
je moet er ook voor open staan
want als het wat moeilijker lijkt en
haalt onzin in jouw leven, even zijn gram
herinner dan al die kleine momenten

dat geluk toch echt even binnen kwam
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Soms lijkt het een groot woord voor iets dat zo klein kan zijn.
Na twee jaar van vechten, hopen, pijn verdragen en opnieuw
beginnen, heeft geluk een andere betekenis gekregen. Ziekenhuis
en revalidatie kamers werden tijdelijk een thuis, herstel een
dagelijkse strijd en een heftige, maar zeer welkome ingreep,
veranderde voorgoed wat vanzelfsprekend leek.

Juist daardoor zijn de momenten van geluk zeldzamer geworden,
maar ook kostbaarder dan ooit. Een lach, een zonnestraal, een arm
om je heen, een dag waarop de pijn even naar de achtergrond
verdwijnt. Geen grootse gebeurtenissen, maar kleine wonderen die
laten voelen dat er, ondanks alles, nog steeds licht is.

Dit gedicht gaat over die momenten. Over geluk dat niet vanzelf
kwam, maar des te meer wordt gekoesterd wanneer het zich laat
zien.



